TAK JAK LUBISZ

TRENUJ GDZIEKOLWIEK CHGESZ
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ZIELONA ENERGIA | MOTYWY ROSLINNE
INSPIROWANE DZUNGLA

Active Roots to linia inspirowana tropikalng roslinnoscia. Oprocz
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zieleni, barwy kolekcji to klasyczna czern i energetyczna fuksja.
Wszystkie produkty linii Active Roots posiadajg technologie 4F
DRY, ktora szybko odprowadza wilgo¢ na zewnatrz, dajgc uczucie

A

komfortu. Koszulki wykonano z transparentnych jakosci oraz
materiatu o strukturze siatki, ktore umozliwiajg jeszcze lepszg
cyrkulacje powietrza. Stanik o wysokim poziomie wsparcia zapewnia
piersiom stabilizacje podczas treningdow o duzej intensywnosci.
Legginsy posiadajg pas ze zgrzewanych materiatow, ktory wysmukla
sylwetke oraz pozostaje na miejscu przez caty trening.




Linia Active Roots dedykowana jest
kobiecie, ktora nie idzie na kompromis
— chce trenowac w odziezy najwyzsze;
jakosci, jednoczesnie wyglgdajac
kobieco i modnie.
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SILA PLYNACA Z NATURY
— LINIA INSPIROWANA BEEKITEM OGEANU

Icy Blues to damska linia treningowa inspirowana barwami wody

— od bladego bftekitu, po granat oraz cyfrowy wzoér fal oceanu. Linia

bogata jest w rozne rodzaje topow: od treningowego stanika i top

z siatkowymi elementami, przez bokserki, az do swobodnych T-shirtow

o raglanowym rekawie ze sciggaczem w talii. Kolekcje uzupetniajg

dwuwarstwowe spodenki i treningowe leginsy, w ktorych dla lepsze;

wentylacji zastosowano perforowane materiaty oraz utrzymujace :
produkt na miejscu zgrzewane pasy. Cata kolekcja posiada technologie .' ‘: |
4F DRY, dzieki ktorej skora pozostaje sucha nawet w trakcie intensywnych
treningow.

NA ZDJECIU AMBASADORKA 4F MARTYNA KOTWIELA
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TRENUJ GDZIEKOLWIEK CHGESZ, TAK JAK LUBISZ
—WYZWALAJ SWOJA ENERGIE

Endurance & Strenght to sportowa odziez dla mezczyzn, ktdrzy cenig sobie
nieoczywiste rozwigzania. Wyréznikami linii sg linearne nadruki oraz nasycone,
odwazne ptaszczyzny kolorow. Niezaleznie od poziomu zaawansowania, kazdy
mezczyzna sposrod produktow linii Endurance & Strenght wybierze odpowiedni dla
siebie zestaw treningowy. Produkty z kolekcji wyposazone sg w technologie 4F DRY,

ktora odprowadza wilgo¢ pozostawiajgc skore sucha.







4F MAN

Osoby ¢wiczace regularnie zdecyduja sie na produkty
o kroju dopasowanym z technologig 4F SKIN — odziez
mocno przylega do ciata i podkresla poszczegolne
partie miesniowe. Osoby rozpoczynajgce swojg
przygode z treningiem wybiorg koszulki o kroju
luznym, przewiewne i nie krepujgce ruchow.
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4F MAN

NO PAIN, NO GAIN — ODZIEZ TRENINGOWA
DLA MEZCGZYZN NIE DO ZATRZYMANIA

No pain, no gain to meska linia treningowa dedykowana wszystkim,
ktorzy chcarealizowac trening na najwyzszym poziomie, ale jednoczesnie
podczas cwiczen chcg wyglagdac¢ modnie. Linia bazuje na prostych
formach i stonowanej kolorystyce.
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NA ZDJECIU AMBASADOR KAMPANII 4F - DAMIAN KUZMA
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- Inspiracjg do powstania linii No pain, no ga/:n: _by’ry-é.bﬂs':t'rakcyjne,

organiczne nadruki oraz niekonwencjonalne potacznie btekitu
Z ciemnym z.gaszony‘m granatem. W kolekcfm owano miekkie,
elastyczne materiaty oraz panele i wstawkiiht ralnych
siatek, zapewniajgce doskonatg wentylacje podczas intensywnych
cwiczen. Ergonomiczne, ptaskie szwy, poprawiajg swobode ruchu
podczas treningu oraz niwelujg ryzyko otarc. Wszystkie produkty
posiadajg technologie 4F DRY, ktora zapewnia suchosc i szybki
odprowadzanie wilgoci. Bluza posiada technologie 4F WARM,
ktdra idealnie sprawdzi sie podczas treningu na zewnatrz.
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NA ZDJECIACH AMBASADOR KAMPANII 4F - DAMIAN KUZMA

4F MAN



@ 4f.pl ﬂ 4fpolska 4f official
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